
Van Harte uitgenodigd voor de zeer inspirerende Visuele Presentatie van

Henk Stolk
Thema: Licht in de Duisternis
Een filosofische, wetenschappelijke en spirituele 
benadering van ons wereldbeeld

  
Datum: Donderdag 3 februari 2011
Aanvang: 20.00 uur (Inloop vanaf 19.30 uur) 
Entrée: 15 Euro
Locatie: Vernissage, Bussum, Fortwerk IV  
naast ‘t Spant.

Foto: © Keplerstern Verlag

Henk Stolk: “Ons zonnestelsel als product van zuiver toeval beschouwen laat 
zich, bij een intensieve waarneming van de daarin heersende wetmatigheden en verschijnselen, 
eigenlijk niet denken. De interpretaties van die waarnemingen brengen ons in de 
mensheidsgeschiedenis bij wereldbeelden die ons vaak onbewust doortrekken. Via verrassende 
computerberekeningen van de mogelijkheden en implicaties van de wereldbeelden van 
Ptolemeus en Copernicus zal worden getracht de laatste ontwikkelingen van een lemniscatisch 
wereldbeeld te tonen dat door Rudolf Steiner werd aangeduid. Naast de huidige 

waarnemingen van onze kosmos en de technische natuurkunde 
bieden de laatste resultaten van een rotatie-lemniscatisch 
wereldbeeld nieuwe kansen voor ons denken. Zo kunnen wijzelf 
nieuwe mogelijkheden vinden om ons met de krachtensferen in 
de kosmos te verhouden en wij ons aansluiten bij onze meest 
primaire ervaringen met de kosmos: ontzag en eerbied.”

Verzoek - Wil iedereen een potlood of pen meenemen, en ook iets stevigs voor 
onder je papier, want we gaan ook iets tekenen. Leuk! Papier (A-4) wordt voor 
gezorgd.

Henk Stolk geboren in Rotterdam in 06.06.1947, was 40 jaar verbonden via het 
(kunst)licht met een zeer groot aantal sportaccommodaties van Nederland als 
directeur van Oostendorp Nederland b.v., een toonaangevend bedrijf op gebied 
van aanleg en onderhoud van sportveldverlichting. Vanuit die kwalificatie heeft hij 
bij de Nederlandse Stichting van Verlichtingskunde het voorzitterschap van de 
commissie lichthinder en behoedt hij ook de duisternis met de publicatie van 
aanbevelingen voor grenswaarden voor lichthinder. Deze dualiteit komt ook op zijn 

antroposofisch, spirituele weg tot uitdrukking met de publicatie “Filosofie voor duisternis”.  Als 
recente pensionado nog actief met zijn tweevoudig genomineerde uitvinding de “LaserTrainer”, 
een lichtspot voor de topsport. De verbinding van wetenschap, kunst en religie vormt voor hem 
een uitdaging die zijn hele leven doortrokken heeft.“
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Café Gaudi 

Ik zie Café Gaudi als een baken in een veranderende samenleving naar duurzaamheid en 
vernieuwing. Een uitnodiging aan allen die -vanuit welke filosofische of spirituele richting dan 
ook- inspiratie en contacten willen opdoen. Het is nu tijd dat we onze aparte hokjes uitkruipen 
om onze eigen kleur toe te voegen aan één prachtige regenboog, en de handen inéén te slaan 
om als bondgenoten samen te werken en te bewerkstelligen dat er vrede komt, gezonde 
landbouw en voeding, gezonde en duurzame behuizing, natuurgeneeskunde, en alles wat het 
kostbare leven tot een Paradijs maakt. 
Want: 
Het doel van Café Gaudi is: de bouw van een Paradijs op Aarde, letterlijk en figuurlijk.

Janneke Monshouwer

uit diepe interesse heb ik me al mijn hele leven "gespecialiseerd" in alle 
mogelijke vormen van Leven in Harmonie met de Natuur en Duurzaamheid. 
Ik verdiepte me in: hoe gaan we anders om met onszelf (Eigenwaarde), met 
elkaar (Vrede) en met onze Planeet Aarde? (Leven in Harmonie met de 
Natuur)
28 jaar heb ik met plezier bij TV gewerkt, bij het NOS Journaal en ook vele 
jaren voor verschillende omroepen. Mijn beroep is: filmmaakster en TV 
programmamaakster.
Naast mijn vele TV werk bestudeerde ik Kunstzinnige Therapie, Biologisch 
Dynamische Landbouw & Voeding (de beste die ik ken in het Westen), 

Gezondheid en Welzijn (Fysiek, Psychisch, Energetisch, Geestelijk), Organische Architectuur 
(Mens- Kind en Milieuvriendelijk/Cradle to Cradle)- het Ontzenuwen van oude gedachten- en 
religieuze- patronen, Opvoeding en Educatie, Nieuwe Energievormen (alles geintegreerd), 
Anders omgaan met Water, enz. Allemaal kennis en skills die in deze tijd van groot belang zijn.
En nu in 2011 is het onderwerp zeer opportuun: het gaat erom dat wij ons leven op een nieuwe 
manier inrichten - alles wat ik al bestudeerd had, kortom: Een Paradijs op Aarde. Daarom heb ik 
Café Gaudi opgericht.

Deze avond met Henk Stolk kan ik van harte aanbevelen! Mensen die dit al hebben 
meegemaakt konden er niet genoeg van krijgen, vroegen mij om dit te organiseren, wat ik 
hierbij graag doe. Graag weer tot ziens bij deze inspirerende avond! Hartelijke groet, 
Janneke Monshouwer, initiatiefneemster Café Gaudi

                                                  
Aanmelding: stuur svp een mailtje - monshouwer@xmsnet.nl - 
en maak svp 15,-- Euro over naar: Triodos Bank nr. 78 67 34 760 t.n.v. Janneke Monshouwer, 
Bussum- met vermelding: Henk Stolk. Als het geld is ontvangen dan is de aanmelding genoteerd. 

Café Gaudi valt onder de in 2002 opgerichte 
stichting VIVA PACHAMAMA   Viva Pachamama = LEVE MOEDER AARDE (Inca-taal)
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